TEMATY WYSTAPIEN
EDUKACYJNO-INSPIRACYJNYCH

1. SamoUtrudnianie Bez Tajemnic - wyjasnienie mechanizmu oraz 2 metody na eliminacje go.

Czas trwania 1-2 godziny.

2. Poczucie Witasnej SKUTECZNOSCI - wystapienie ukazujace zagadnienie skuteczno$ci, jako
opracowanej naukowo i mierzalnej cechy, ktérg mozna ksztatcic i rozwija¢ w pelni Swiadomie.

Czas trwania 1-2 godziny.

3. EGO Managera - czym sie wyréznia i co ma wspdlnego z pojeciem Preznosc¢ EGO, ktére
powinno by¢ znane kazdemu managerowi, aby kontrolowac i rozwijac siebie oraz umiejetnie

odczytywac i reagowac na zachowania wspotpracownikdéw. Czas trwania 1-2 godziny.
4. Nadwrazliwosc¢ osobista - czyli cecha wrodzona u 15-20% spoteczenstwa i u niemalze
kazdego z nas nabyta wobec niektérych oséb czy sytuacji. To ona odpowiada za

niewykorzystywanie potencjatu pracownikéw, fluktuacje kadr. Czas trwania 1-2 godziny.

5. SamoDyscyplinaijej 5 Kluczowych Czynnikéw - czyli z czego sktada sie SamoDyscyplina

i jak jg wzmacniaé. Czas trwania 1-2 godziny.

6. Motywacja i AutoMotywacja - Fakty i Mity - czyli jak sami siebie manipulujemy

wyczekujac motywacji, tracgc mnéstwo czasu lub zdrowia. Czas trwania 1-2 godziny.

Kontakt: Karol Bartkowski +48 505 10 60 11

Karol@KarolBartkowsKki.pl
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Sg znakomitym dopetnieniem spotkan firmowych, tak wszystkich
pracownikoéw, jak i poszczegdlnych dziatéw czy zarzadu. Stuzg jako element:
- edukacyjny;

- komunikujgcy nadchodzgce zmiany zaréwno te dobre, jak i te trudniejsze;
- podsumowujgcy okre$lony czas, projekt lub szkolenie;

- motywujacy;

- wprowadzajgcy tematycznie i celowo do szkolenia lub coachingu;
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Prowadzacy:

Karol Bartkowski - ekspert od eliminacji SamoUtrudniania, sprzedawca
z ponad 100 000 000 zt sprzedazy. Méwca i trener z 17 letnim doSwiadczeniem
i 2 letnim cztonkostwem w elitarnym Stowarzyszeniu Profesjonalnych Méwcéw,
a takze zatozyciel Akademii SkutecznosSci PRO.
Certyfikowany trener i pomystodawca oraz koordynator pierwszego na Swiecie
szkolenia "Jak Wyeliminowaé¢ SamoUtrudnianie" (wiecej na blogu
www.SamoUtrudnianie.pl)

Absolwent SWPS w Warszawie na kierunku psychologia spoteczna.

Kontakt: Karol Bartkowski +48 505 10 60 11

Karol@KarolBartkowsKki.pl


https://samoutrudnianie.pl/
https://samoutrudnianie.pl/
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Wystapienia sa przeznaczone dla grup o dowolnej liczbie oséb i trwaja 1-2

godziny.

Za wystgpienie juz przygotowane (z powyzszej listy) i ewentualnie lekko

zmodyfikowane optata jest 1000 zt netto/brutto.

Za wystapienie przygotowane na zlecenie od podstaw optata jest 1970 zt

netto/brutto.

wystapienie z
powyzszej listy

590 zi
netto/brutto
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